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 نوع درس:
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 حسب بر)  مجازی درس مدت

 ساعت  34 :( ساعت

 

 نام مسئول درس: 

 دکتر لیلی صالحی

 

  نام مدرس:

 دکتر لیلی صالحی

 

  leilisalehi88@gmail.com     پست الکترونیک مدرس : 

  شناخت کلیات بهداشت باروری و اختلالات شایع و مرتبط با آن:درس هدف کلی

 : بخش مجازی درس اهداف اختصاصی

 فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند: 

 بهداشت باروری را تعریف کند.  .1

 اهمیت بهداشت باروری را بیان کند . .2

 هد. اجزاء بهداشت باروری را شرح د .3

نقش بهداشت باروری در سلامت خانواده را بیان کند .4  

 اهمیت بهداشت ازدواج را بیان کند.  .5

 نقش بهداشت باروری در سلامت خانواده را بیان کند . .6

 اهمیت بهداشت ازدواج را بیان کند.  .7

 اهمیت اجتماعی ازدواج را بیان کند . .8

 ازدواج را بیان کند. اهمیت برنامه آموزش و مشاوره قبل از .9

 اهمیت کسب آمادگی برای تشکیل خانواده را بیان کند . .10

 اهمیت انجام مشاوره ژنتیک را شرح دهد . .11
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 مراحل انجام مشاوره ژنتیک را لیست کند . .12

 آهمیت آشنایی با روشهای مختلف پیشگیری ازبارداری را بیان کند . .13

 بیان نماید.اجزاء مهم دستگاه تناسلی را  .14

 مختصری در زمینه فیزیولوژی دستگاه تناسلی توضیح دهد  .15

 مراحل مختلف سیکل قاعدگی را بیان نماید  .16

 اهمیت رعایت بهداشت دوران قاعدگی را بیان کند  .17

 روانی دوران قاعدگی توضیح دهد –در مورد تغییرات روحی  .18

 هد .تغییرات هورمونی دوران بلوغ را توضیح د .19

 مراحل تکامل بلوغ را نام ببرد . .20

 هریک از مراحل تلارک ، آدرناک ، منارک را توصیف کند . .21

 هریک از مراحل تلارک ، آدرناک ، منارک را توصیف کند . .22

 هریک از مراحل تلارک ، آدرناک ، منارک را توصیف کند . .23

 ضیح دهداجتماعی دوران بلوغ تو –در خصوص بهداشت روانی  .24

 بلوغ زودرس را تعریف کند . .25

 علل بلوغ زودرس را بیان کند . .26

 راههای تشخیص بلوغ زودرس را لیست نماید  .27

 بلوغ دیررس را توضیح دهد . .28

 راه های تشخیص و درمان بلوغ دیررس را شرح دهد . .29

 حاملگی ناخواسته را تعریف کند . .30

 بیان کندعلل حاملگی ناخواسته را  .31
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 میزان بروز و شیوع حاملگی ناخواسته را بیان کنند . .32

 روانی و اجتماعی حاملگی ناخواسته را بیان کند . –عوارض روحی  .33

 .راههای پیشگیری از حاملگی ناخواسته را بیان کند  .34

 سقط را تعریف کند  .35

 .انواع سقط را لیست نماید .36

 شیوع آن را بیان کند ..سقط عمدی را تعریف کند و 37

 .علل سقط عمدی را بیان کند .38

 علل سقط عمدی را بیان کند . .39

 روانی و اجتماعی سقط را  توضیح دهد  -عوارض جسمی  .40

 اهمیت فاصله گذاری بین حاملگی ها را بیان کند  .41

انواع روش های فاصله گذاری بین حاملگی را لیست نماید  .42  

ع روشهای پیشگیری از بارداری توضیح دهد . در خصوص انوا43  

. انواع روش های فاصله گداری بین بارداری را لیست کند 44  

. در خصوص منافع و موانع هریک از روش ها توضیح دهد45  

 خشونت را تعریف کند .46

 انواع خشونت را نام ببرد . .47

 . شیوع خشونت علیه زنان را بیان کند .48

 علل و عوامل مستعد کننده خشونت علیه زنان را نام ببرد  .49

 عارضه های خشونت علیه زنان را بیان کند  .50

 راههای پیشگیری از خشونت علیه زنان را بیان کند .51
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 ناباروری را تعریف کند . .52

 علل نازایی را لیست کند و درخصوص هریک بطور مختصر توضیح دهد  .53

 زایی و انواع روش های آن بطور مختصر توضیح دهد درخصوص درمان نا .54

 انواع سرطان های شایع زنان را نام ببرد . .55

 درخصوص اتیولوژی هریک بطور مختصر توضیح دهد . .56

 علائم و نشانه های هریک را لیست نماید . .57

 لیست افراد در معرض خطر هریک از سرطان ها را بیان کند.  .58

 پیشگیری از هریک از سرطان های زنان بطور  مختصر توضیح دهد . درخصوص راههای .59

 

 درس:  بخش های مجازی فهرست محتوا و ترتیب ارائه

 جلسه تاریخ عناوین مجریان /مجری

 دکتر صالحی
 1 16/11/99 کلیات بهداشت باروری 

 2 23/11/99  ازدواجکلیات بهداشت  دکتر صالحی

 3 25/11/99 بلوغ دکتر صالحی

 تر صالحیدک
 4 7/12/99 مشکلات و اختلالات زمان بلوغ 

 5 19/12/99  قاعدگی و بهداشت قاعدگی دکتر صالحی

 6 21/12/99 حاملگی ناخواسته  دکتر صالحی
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 7 26/1/400 سقط  دکتر صالحی

 8 2/2/400 فاصله گذاری بین حاملگی ها  دکتر صالحی

 9 9/2/400 فاصله گذاری بین حاملگی ها  دکتر صالحی

 10 16/2/400 میان ترم   دکتر صالحی

 11 23/2/400 خشونت علیه زنان   دکتر صالحی

 12 1/3/400 ناباروری  دکتر صالحی

8/3/400 سرطان های زنان   دکتر صالحی  13 

15/3/400 سرطان های زنان   دکتر صالحی  14 

ر ب یدبا تاک عفونت های زنان و انواع بیماریهای مقاربتی  دکتر صالحی

 راههای پیشگیری از آن 

22/3/400  

15 

29/3/400 یائسگی  دکتر صالحی  16 

 

 : مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی(تصویری/  چند رسانه ای/ متن وروش تدریس )

 چند رسانه ای 

 وظایف و تکالیف فراگیر: 

 ل آن گوش دادن دقیق به فایل های صوتی و مطالعه دقیق مطالب و انجام تکالیف و ارسا

 روش ارزشیابی فراگیر: 

 نمره (  20شرکت در آزمون پایان ترم )
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 تکمیلی برای مطالعه: منابع 

 رآخرین انتشا کتاب جامع بهداشت عمومی ، گروه نویسندگان ، اساتید دانشگاه جلد اول ، دوم و سوم ) مباحث مربوطه ( ،

 لفین ، ناشر : انتشارات نور دانشکتاب بلوغ جسمی ، روحی و روانی در دختران ، تالیف گروه مو

 ،رایش هفتم ان ، ویکتا ب رایان ک جی و همکاران ، اصول بیماریها و بهداشت درمان زنان کیسنر ، ترجمه قاضی جهانی و همکار
 .1384انتشارات گلبان ، 

 گروه مولفین اساتید دانشگاه های کاشان ، کتاب جامع بهداشت عمومی ، جلد سوم نشر ارجمند 

 .1382اریهای نواک ، ترجمه بهرام قاضی جهانی و همکاران ، انتشارات گلبان ، بیم


